
 Bezirksalten- und Pflegeheim Esternberg  

 

 

  

 

 

  

 

     Speiseplan 
 

 

 

  

  

 

Schulausspeisung  
  

  
 

 Tag Mittagessen  

     
 

       
 

 Montag Kräutersuppe A,G  
 

   Spaghetti Bolognese A,C  

 23.03.2026 mit Salat    

 
  Dessert  A,C,G,H,O 

 

 .     
 

 Dienstag Gemüsesuppe A,G,L 
 

   Zigeunerschnitzel   
 

 24.03.2026 mit Reis und Salat    

       
 

        

 Mittwoch Frittatensuppe A,C,G,L 
 

   Apfelstrudel A,C,G,H,O 
 

 25.03.2026 mit Vanillesauce   
 

       
 

   Gemüsesuppe A,G,L 
 

 Donnerstag Geschnetzeltes A,C,G  
 

   mit Nudel   
 

 26.03.2026 und Salat   
 

   Dessert  A,C,G,H,O 
 

       
 

 Freitag Backerbsensuppe A,C,G,L 
 

   Fischstäbchen A,C,D,M  

 27.03.2026 mit Kartoffelsalat    

   Dessert  A,C,G,H,O 
 

    
 


