
 Bezirksalten- und Pflegeheim Esternberg  

 

 

  

 

 

  

 

     Speiseplan 
 

 

 

  

  

 

Schulausspeisung  
  

  
 

 Tag Mittagessen  

     
 

       
 

 Montag Gemüsesuppe A,G,L 
 

   Spaghetti Carbonara A,C,G  

 12.01.2026 mit Salat    

 
  Dessert  A,C,G,H,O 

 

       
 

 Dienstag Backerbsensuppe A,C,G,L 
 

   Pizza  A,C,G 
 

 13.01.2026 mit Salat    

       
 

   Gemüsesuppe A,G,L  

 Mittwoch Gefüllter Leberkäse A,C,G,F,M 
 

   gebacken   
 

 14.01.2026 mit Kartoffelsalat   
 

   Dessert  A,C,G,H,O 
 

   Nudelsuppe A,C,L 
 

 Donnerstag Schweinsbraten A,C,G 
 

   mit Knödel    
 

 15.01.2026 und Salat   
 

       
 

       
 

 Freitag Zwiebelsuppe A,L 
 

   Brokkolirahmnudel A,C,G  

 16.01.2026 mit Salat    

   Dessert  A,C,G,H,O 
 

    
 


