AN

e

Mittelschule
Esternberg

J’L‘.



UBERBLICK

e Umfragen & Jugendstudien
e Problematiken & Sorgen

e Tipps
e Beratungsstellen
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WAS DENKT IHR?
WELCHE APPS ODER ANWENDUNGEN
NUTZEN EURE KINDER?




Jugend-Internet-Monitor 20285 Osterreich

WhatsApp

2025
2024

87. cb

6 %

Madchen Jungs

91 % ﬂn 84 %

Messenger fur Nachrichten,
Bilder, Videos,
Standortubermittiung,
Gruppenchats und
Videotelefonie

(94K 93 K55 W, ¥ ol 198 596 5 96 o0

YouTube

o 4

80.

Madchen Jungs

76 % ﬂ" 84

Plattform fiir Videos,
Shorts, Livestreams
und als Suchmaschine

. ————0—0—0—0—0—0—0—
0% 2016 2020 2024 2025
Snapchqf Madchen  Jungs Messenger fiir
Einmalnachrichten, Videos, 0 70 8 69 W 74]
2025 14 . @ Streaks als 52 Sl 2 52 2 &
' /o Freundschaftsheweis,

2024

81 ﬂn 67 %

Snapmap und My Al-Features

Instagram

2025
2024

13.

7' %

Madchen Jungs

13% ﬂ" 14 %

Plattform fiir Fotos, Videos,
Stories, Reels, Lives und
inszenierte Bilderwelten

72%

Madchen Jungs

72% ﬂ" 12%

Plattform fur kreative
Kurzvideos, Trends,
Challenges und Livestreams

Microsoft Teams

O e

35.

Madchen Jungs

42% T N 304

Netzwerk fir schulbezogene
Inhalte und Onlinegruppen

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzenl

Weitere
Plattformen
Pinterest

34.
42 %

‘i

Discord @
32
Roblox D
o _JE
19 %
BeRedal w
24,
3%
Facebook
. 2
28 %
Twitch -7
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Wo nutzen wir Soziale Medien? A,

ternberg
bz W
B Curchschnittswert aller Nutzer B 14- bis 29-13hrige

baim Fernsehen

! | 60,1%
oder Streaming

78,6 %

m Bett 86,9 %

in affentlichen

Verkehrsmitteln

82,2 %

wahrend der Schule,

| 38,3 %
Uni oder der Arbeit

auf der Toilette 36,5 %

mit Freunden 32,9%

beim Essen X il 40,4 % Q

Umfrage unter 1011 Personen ab 14 Jahren, die haufig baw. Quelle: Bitkom 12411

manchmal Social Media nutzen, in Deutschland im Januar 2018 Mehrfachnennung moglich & Globus

21,9 %




UMFRAGE

WELCHE SORGEN, ANGSTE ODER
BEDENKEN HABT IHR IN BEZUG AUF DIE
MEDIENNUTZUNG EURER KINDER?
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STEVE JOBS

MITBEGRUNDER VON APPLE

“GLAUBE, DASS EXZESSIVE BILDSCHIRMZEIT

ZU SUCHT UND NEGATIVEN AUSWIRKUNGEN
AUF DIE ENTWICKLUNG FUHRT!”

ER BESCHRANKTE DIE NUTZUNG VON TABLET UND HANDYS SEINER KINDER.
ER LEGTE WERT AUF TECHNIKFREIE ABENDESSEN.

SOURCE: NY TIMES, BUSINESS INSIDER
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BILL GATES

MITBEGRUNDER VON MICROSOF

ER IST BESORGT, DASS STANDIGE DIGITALE

ABLENKUNGEN DIE FAHIGKEIT DER KINDER
BEEINTRACHTIGEN, SICH ZU KONZENTRIEREN UND
ALS INDIVIDUEN ZU GEDEIHEN.

SEINE KINDER BEKAMEN HANDYS ERST AB 14 JAHREN.
ER SETZTE STRENGE ZEITLIMITS FUR DIE BILDSCHIRMZEIT.
ES GAB KEINE GERATE AM ESSTISCH UND IM SCHLAFZIMMER.

SOURCE: MIRROR, WELT
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SEAN PARKER

EHEM. FACEBOOK PRASIDENT

“GOTT WEISS, WAS ES MIT DEN GEHIRNEN
UNSERER KINDER MACHT”

“SOZIALE MEDIEN WURDEN ENTWICKELT, UM EINE
SCHWACHSTELLE IN DER MENSCHLICHEN
PSYCHE AUSZUNUTZEN”

ER LIMITIERTE DIE BILDSCHIRMZEIT SEINES STIEFSOHNES STARK.



Prominente
Person

bekannt fir

N 0 o 0
Beschrankungen Mittelschule

Esternberg
¢ y

Chris Anderson

Organisator von TED
ehem. Chefredakteur von Wired

strenge Zeitlimits
keine Bildschirme in den Schlafzimmern
nutzt Kontrollmechanismen und Filter

Chamath Palihapitiya

ehem. leitender Angestellter bei

massive Bedenken bzgl. Auswirkung sozialer Medien

Facebook verbietet seinen Kindern die Nutzung (“that shit”)
Tim Cook CEO Apple grenzte Mediennutzung seines Neffen stark ein
Hunter Walk Investor (zB YouTube und Google) verzogerte Anschaffung des ersten Smartphones seiner Tochter
bewusst
. : L g folgte sehr st R . Bi i it, di
Leslie Gold ehem. Mitarbeiterin bei Microsoft/Google verfolgte sehr strenge Regeln bzgl. Bildschirmzeit, die von

anderen Eltern als extrem wahrgenommen wurden
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Studie 2025: Onlinebefragung
n =405 (11-17 Jahre)

4 Fokusgruppen /n = 70
(13-19 Jahre), Oktober 2024

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

Intime Fragen und
Onlinegrooming’

28 % wurden schon einmal unangenehme sexuelle
und intime Fragen gestellt.

65 % von fremden Personen
12 % von bekannten

39 dlteren Personen 39
Méidchen 15-17 Jahre
. 17 o, 20 v,
Jungs 11-14 Jahre
° . .

* Anbahnung von Sexualkontakten zu Kindern unter 14 Jahren

[ Intime Fragen werden...

.. Ignoriert. Jiingere

(11- bis 14-J3hrige)

gehen eher auf

..gemeldet. 39 %

Madchen ignorieren eher und melden die Person.

Pravention
muss friith beginnen

52 % meinen, dass bereits Volksschulkinder
von sexueller Belastigung betroffen sind.

0

51 % der Midchen

anziigliche Kommentare

und ménnliche Befragte

itbergriffige Fragen ein.

9 Sexuelle Belisti

ur viele Jugendiiche Alifag m

38 % sind davon betroffen.

25 % der Jungs

72

der Belastigungen
finden in sozialen
Medien statt.

Dickpics
]

intime Fragen

Aufforderungen, Nackifotos zu schicken

9 Onlinebekanntschaften

Ca. 8 von 10 Jugendlichen
sind online schon mit Fremden
ins Gesprach gekommen.

18 % der getroffenen Personen waren alter als erwartet.

Ca. 5 von 10 Jugendlichen
haben Onlinebekanntschaften
auch personlich getroffen.

Ca. 8 von 10 Jugendlichen
haben jemandem von
diesen Treffen erzahit.

Jungs informieren seltener eine Vertrauensperson.

the European Union

Nacktaufnahmen
und Sextortion™

38% wurden schon einmal aufgefordert,
ein Nacktfoto oder -video von sich zu schicken.

Die alleinige Verantwortung fir die Verdffantlichung
liegt bei den Autor:inmen.
Die Européische Union haftet
micht fiir die Verwendung
der darin enthaltenen
Informationan.

Digses Projekt wird aus
Mitteln der FFG gefirdert.
wrw. fig.at

Co-funded by ) FFG

Fonechung wirkt

14 % haben schon 2" eine fremde Person

. . an eine bekannte
einmal ein Nacktfoto S e
von sich verschickt.  sind unsicher, ob freiwillig

unfreiwillig

6 % wurden heimlich in einer intimen Situation gefilmt.

5% berichten, dass eigene Nackifotos ungewollt
verbreitet wurden.

&2 %, haben erlebt, dass fremde Nacktfotos ungewollt
verbreitet wurden.

65« finden, dass Jugendliche haufig mit Nacktfotos
oder -videos erpresst werden.

** Erpressung mit Nacktbildern

Victim Blaming

sind der Meinung, dass Personen, die Nacktfotos
von sich verschicken, sind, wenn diese
weitergeschickt werden.

Intime Bilder von anderen
diirfen weitergeschickt

werden. Das Weiterleiten dieser Bilder kann sogar
haben.

@ @ Dieses Werk steht unter der Creative-Commaons-Lizenz
cc CC BY-NC Namensnennung (Saferinternet.at,

C
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Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

65 % sehen einen

Zusammenhang zwischen

Inhalten in Sozialen Netzwerken und
dem eigenen Schonheitsempfinden

Reality
Check

28 -,

o haben schon = Diskrepanz
53 o 5 1\ einmal iiber eine Strate_glen _geqen zwischen
s"ﬁz'iﬁi'e:‘ﬁ%‘ii'. SRS negative Einflusse bearbeiteten

nachgedacht Bildern und
tatsachlichem
Aussehen

erkennen

werken schon
einmal etwas an
ihrem Aussehen 6 E
verindert K v #
2] YL A

A achten auf
o » ihre Figur

-

\

(©_

?ga
o

Selbstreflexion Guter Umgang mit

Sozialen Netzwerken

71-. :

nmluumumumruurahm

schoner

meinen, dass 6 7

man sich %

aufgrund %

Sozialer 33 % E:I?:Ieg:- 63 60 60

Netzwerke finden 55., Unt

mit anderen sich mit nter- 49
vergleicht Filter stutzung %

daran sich aktiv Kompli- gemeinsam weniger Pausen bewusst Inhalte
arbeiten, mit den mente im itber Zeitin von nach abseits
sichsozu  Ursachen von Freundes-  belastende Sozialen Sozialen Inhalten von Beauty
akzeptieren, Stress und kreis Inhalte Netz- Netz- suchen, & Fitness
Druck ausei- werken werken die gut konsu-
nandersetzen verbringen  einlegen tun mieren

' auch: Content-Creator:innen '

ist es wichtig,
sich sexy
darzustellen

bearbeiten ihre
Bilder (z. B. mit
Filtern)

achten auf Licht,
Posen und
Handywinkel

achten darauf,
auf Bildern gut
auszusehen

5 1 % finden es wichtig, dass ihr

| a Chtg ) Co-funded b Die alleinige Verantwortung fiir die Dieses Werk steht unter der
Online-Avatar ihnen ahnlich sieht 4

Studie 2024: Online-Befragung alleini N I s i

n = 400 (11-17 Jahre) the European Union Veroffentlichung liegt bei den | Creative-Commons-Lizenz CC
Hxit Autor:innen. Die Europdische Union — BY-NC Namensnennung

4 Fokusgruppen / n = 56 (15-19 Jahre) haftet nicht fiir die Verwendung der (Saferinternet.at, studioback.at)

Nov., Dez. 2023 darin enthaltenen Informationen. Nicht kommerziell
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https://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0jf46U

\

o\
D‘“
O FVII4

(> ]

NUTZUNG

DU VERBRINGST DEN GROSSTEIL DES
TAGES AM HANDY ODER COMPUTER
DU VERNACHLASSIGST FREUNDE,

SCHULE, ARBEIT, HOBBYS J

(e O [

\_

SUCHT

UND IHRE MERKMALE

KONTROLLVERLUST

DU HAST SCHON OFT VERSUCHT
WENIGER ZEIT IM INTERNET ZU
VERBRINGEN, ABER ES GELINGT NICHT

/

ENTZUGSERSCHEINUNGEN

WENN DU KEIN ZUGANG ZU PC ODER
HANDY HAST, WIRST DU UNRUHIG,

-

A

Mittelschule
Esternberg

\ STEIGENDE

INTENSITAT

DU SPIELST UND SURFST IMMER
HAUFIGER UND LANGER

\
J

J
N

NEGATIVE FOLGEN

DIE SCHULISCHEN ODER BERUFLICHEN
LEISTUNGEN LASSEN NACH. DU HAST

k GEREIZT ODER AGGRESSIV J kHAUFIGu KONFLIKTE MIT DEINEM UMFEI_DJ

\



https://tv.orf.at/program/orf1/dok490.html
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WARUM EIGENTLICH?

e DOPAMIN: BELOHNUNGSHORMON

e SNAPCHAT-FLAMMEN, LIKES, FOLLOWER,...
e “"SOZIALE MEDIEN HABEN MICH IM GRIFF"

o ANERKENNUNG, STOLZ,...

e GEHIRN ERST ZWISCHEN 18 & 25 JAHREN VOLL AUSGEBILDET
e UBERFORDERUNG DURCH STANDIGE REIZE

e MOGLICHE FOLGE: ENTWICKLUNGSSTORUNGEN



https://tv.orf.at/program/orf1/dok490.html
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ERGEBNISSE DES HANDYFASTENS
ABMINUTE 48

e PSYCH. WOHLBEFINDEN UM 30% VERBESSERT
e 2 WOCHEN FERIEN NICHT SO EFFEKTIV, WIE 3 WOCHEN HANDYENTZUG

e /5% HATTEN ENTZUGSERSCHEINUNGEN
e KOPFSCHMERZEN, SCHLAFSTORUNG, NERVOSITAT, GEREIZTHEIT

e DEPRESSIONSSYMPTOMATIK REDUZIERT (-30%)

e DANACH WIEDER KLEINER ANSTIEG, ERREICHT ABER NICHT
AUSGANGSWERT


https://tv.orf.at/program/orf1/dok490.html
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Das Internet sicher nutzen!

Jugendiiche im News-Dilemma

Informationsquellen Glaubwiirdigkeit
® 2017 Woher beziehen Jugendliche Informationen zu Welche Quellen finden | . . e' WS
@ 2023 tagesaktuellen Themen (wochentlich/tiaglich)? Jugendliche sehr glaubwiirdig? Umgang mit Fake-N

59, ) ... kennen ..istes zu
. o Ziale Netzwerke ' 2017 keine Fakten- miihsam
0, ]
80 fo &P 13 . @ eine misam,
Eyo - -
YouTube zu uberpriifen.
75 GRS " 1o, :
Influencer:innen ... finden es
63 CE—) - - o o (50
Sgr':t'"'};ig ... ignorieren Nachrichten zu
59.. GO .. - o Fwetlhat toln ahne i
20

Meldungen. zu uberpriifen.

‘ S% Blogs,
| 8%—3—‘ Wabesin +— ) 101
Wehseiten | Wie uberpufen Jugendliche Infos
e e shon '__1 S zum Thema Ernidhrung?
%
% Wikipedia . 54
39%—* — R 25 wrshisdone

Quellen

a7, GRS " G A
e 21,
Podcast Lehrende
24.,,2d~ @ 4 27 fagen
ofo i 5 23 o/
Gratiszeitungen Yo
16 QRIS ~ " G & o
X Freund:innen

25 % Tag[?ﬂsaze;tz“il:ge“’ '—- fragen auf erste Ergebnisse bei
17 % - 129% \__/ \\foliuerlassen

Uberpriifst du
Infos fiir
die Schule?

Studie 2023: Online-Befragung / n = 400 (11-17 Jahre);

lﬂforf;'!:;i‘;;'_'?' P 707 der Befragten sagen, 5 Fokusgruppen / n= 70 (13-19 Jahre) / Nov, 2022
que ~y es sei schwer herauszufinden, : R B )
d ey g sn e e Studie 2017: Online-Befragung / n = 400 (14-18 Jahre), ARTIFICIAL INTELLIGENCE =

sechs qualitative Interviews / Nov.,Dez. 2016

wahr oder falsch sind. g KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Dieses Werk steht unter der Creative-Commons-
- 5_:3 f:::aede:x Uikian Lizenz CC BY-NC Namensnennung {Saferinternet.at,
P studioback.at) Nicht kommerziell

Ich diberpriife die
Infes nur, wenn sie
unglaubwiirdig sind.

Die alleinige Verantwaortung fiir die Verdffentlichung liegt bei den
Autor:innen. Die Europdische Union haftet nicht fiir die Verwendung
der darin enthaltenen Informationen.

Ich iiberpriife
immer.



https://on.orf.at/video/14250922/dok-1-das-ende-der-wahrheit-ki-taeuscht-uns-alle

Online-Befragung 11- bis 17-Jahriger, n=400
Dez. 2021

Woher kommen
die Taterlnnen?

Gyher-Mobbing

Eine Herausforderung
im Leben von Jugendlichen

Ich habe schon einmal Erfahrung
mit Cyber-Mobbing gemacht ...

Wissen Betroffene,
wer sie online

mobbt?
30 %
Ja
159
Nein 43,

haben
eine Ahnung

Grenze zwischen SpaB und

Ernst wird nicht erkannt Was sind die N
Griinde fur 10 % als
Cyber-Mobbing? Taterln

17 %
als Opfer

42 %
bei anderen
mitbekommen

Machtausiibung @ O

Zeigen von Gruppenzugehorigkeit
Rassistische
Motive Kein Langeweile
adaquater
Umgang mit
eigenem
Zorn

Zum Zeitpunkt
der Befragung:

Co-financed by the European Union Eal:ﬁaf::mmrmrg fiir die
milebnelnlaebind Bt bl et kil . o Aitistnner
Connecting Europe Facility Die Européische Union haftet nicht far die
Yerwendung der darin enthattenen Informationen.

2%als Taterin 12 % als Zusehende

3 % als Opfer

(D) 6© | Dieses Werk stent unter der Creative-Commons-Lizenz CC BY-NC
Namensnennung (Saferinternet.at, studioback.at) Nicht kommerziell

Saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

Welche unangenehmen Situationen
im Internet haben Jugendliche selbst
schon erlebt?

Beschimpfung oder Beleidigung

Ghosting

Verbreitung von Liigen und Geriichten Q 41 %
Identitétsdiebstahl durch Fake-Profile Q 37 %
Empfang unangenehmer Nachrichten * 37 %

Qaa%

Einschiichterung

Hilfe bei Freundinnen holen
Hilfe bei Eltern holen Was hilft gegen

Cyber-Mobbing?

S Jd
78 %

n ‘a’” £

Taterinnen
blockieren/sperren

Hilfe bei
Lehrenden
holen

Taterlnnen
bei Plattform

melden L 4

A —4
18% |47 % Nichts tun,
abwarten

Zuriickschimpfen/-beleidigen

Tédterinnen bitten,
aufzuhdéren

Aber Jugendliche haben schon
einmal die Erfahrung gemacht, dass ...

45 o4 eine Meldung auf einer Plattform nicht wie erwartet hearbeitet wurde,

43 ° alle wegschauen und niemand etwas unternimmt.
33 2% Lehrende eine Cyber-Mobbing-Situation nicht ernst genommen haben.
22 °, Eltern dem eigenen Kind die Schuld geben.

N
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https://www.saferinternet.at/wie-kann-ich-meinem-kind-bei-cybermobbing-helfen

TIPPS

1. Icons auf schwarz-weill3 stellen

2. Armbanduhren tragen

3. Benachrichtigungen ausschalten

4. Smartphone nicht am Korper tragen
5. Telefon in anderes Zimmer legen

6. Handyfreie Zeiten oder Tage einfuhren
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BERATUNGSSTELLEN Vo S
YSUPPORTv

e Elternratgeber "Frag Barbara”

https://www.saferinternet.at/services/elternratgeber-frag-barbara#c1158

e Rat auf Draht (f. Eltern und Kinder)

https://elternseite.at/de/home e Toe
https://www.rataufdraht.at/

e Familienberatungsstellen

https://www.familienberatung.gv.at/beratungsstellen/#/?tg=ion=0ber%C3%B6sterreich&long=&lat=&radius=40&searchTerm=

e /ARA - Zivilcourage & Anti-Rassimus-Arbeit:

https://zara.or.at/de/beratungsstellen



PLATZ & ZEIT FUR
FRAGEN / ANMERKUNGEN /
KOMMENTARE
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#Eltern:

Slcher im dl

gltalen

?'f.\"
PFARRBUCHEREI
Esternberg

NGO
Esternberg
haer leb! ich. germ.

Fur Eltern, die ihre Kinder sicher und verantwortungsbewusst durch die
digitale Welt begleiten mochten. WhatsApp, TikTok & YouTube — Kinder
wachsen mit Apps auf. In diesem Workshop lernen Eltern, wie sie ihre

Kinder dabei sicher begleiten.

26. November 2025, 19 — 22 Uhr
Gemeindeamt Esternberg

Die Digitale Kompetenzoffensive ist eine Aktion des BKA
in Zusammenarbeit mit BMF, BMKOS, BMAW und BMBWF.

Powered by Digital Austria.

JETZT KOSTENLOS
ANMELDEN:

esternberg@bibliotheken.at
(Johanna StruR3)




