
KINDER & MEDIEN



ÜBERBLICK
Umfragen & Jugendstudien
Problematiken & Sorgen
Tipps 
Beratungsstellen



UMFRAGE

WAS DENKT IHR?
WELCHE APPS ODER ANWENDUNGEN

NUTZEN EURE KINDER?







UMFRAGE

WELCHE SORGEN, ÄNGSTE ODER
BEDENKEN HABT IHR IN BEZUG AUF DIE

MEDIENNUTZUNG EURER KINDER?



STEVE JOBS
MITBEGRÜNDER VON APPLE

“GLAUBE, DASS EXZESSIVE BILDSCHIRMZEIT
ZU SUCHT UND NEGATIVEN AUSWIRKUNGEN

AUF DIE ENTWICKLUNG FÜHRT!”

ER BESCHRÄNKTE DIE NUTZUNG VON TABLET UND HANDYS SEINER KINDER. 
ER LEGTE WERT AUF TECHNIKFREIE ABENDESSEN.

SOURCE: NY TIMES, BUSINESS INSIDER



BILL GATES
MITBEGRÜNDER VON MICROSOFT

SOURCE: MIRROR, WELT

ER IST BESORGT, DASS STÄNDIGE DIGITALE
ABLENKUNGEN DIE FÄHIGKEIT DER KINDER

BEEINTRÄCHTIGEN, SICH ZU KONZENTRIEREN UND
ALS INDIVIDUEN ZU GEDEIHEN.

SEINE KINDER BEKAMEN HANDYS ERST AB 14 JAHREN.
ER SETZTE STRENGE ZEITLIMITS FÜR DIE BILDSCHIRMZEIT.
ES GAB KEINE GERÄTE AM ESSTISCH UND IM SCHLAFZIMMER.



EHEM. FACEBOOK PRÄSIDENT

SEAN PARKER

“SOZIALE MEDIEN WURDEN ENTWICKELT, UM EINE
SCHWACHSTELLE IN DER MENSCHLICHEN 

PSYCHE AUSZUNUTZEN”

ER LIMITIERTE DIE BILDSCHIRMZEIT SEINES STIEFSOHNES STARK.

“GOTT WEISS, WAS ES MIT DEN GEHIRNEN 
UNSERER KINDER MACHT”



Prominente
Person

bekannt für Beschränkungen

Chris Anderson
Organisator von TED

ehem. Chefredakteur von Wired

strenge Zeitlimits
keine Bildschirme in den Schlafzimmern
nutzt Kontrollmechanismen und Filter

Chamath Palihapitiya
ehem. leitender Angestellter bei

Facebook
massive Bedenken bzgl. Auswirkung sozialer Medien

verbietet seinen Kindern die Nutzung (“that shit”)

Tim Cook CEO Apple grenzte Mediennutzung seines Neffen stark ein

Hunter Walk Investor (z.B YouTube und Google)
verzögerte Anschaffung des ersten Smartphones seiner Tochter

bewusst

Leslie Gold ehem. Mitarbeiterin bei Microsoft/Google
verfolgte sehr strenge Regeln bzgl. Bildschirmzeit, die von

anderen Eltern als extrem wahrgenommen wurden



SEXUELLE
BELÄSTIGUNG

SCHÖNHEITSIDEALE

PROBLEMATIKEN

SUCHT

FAKE NEWS & KI
CYBERMOBBING





https://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0jf46U


EXZESSIVE
NUTZUNG

SUCHT

STEIGENDE
INTENSITÄT

ENTZUGSERSCHEINUNGEN NEGATIVE FOLGEN

DU VERBRINGST DEN GROSSTEIL DES
TAGES AM HANDY ODER COMPUTER

DU VERNACHLÄSSIGST FREUNDE,
SCHULE, ARBEIT, HOBBYS

WENN DU KEIN ZUGANG ZU PC ODER
HANDY HAST, WIRST DU UNRUHIG,

GEREIZT ODER AGGRESSIV

DIE SCHULISCHEN ODER BERUFLICHEN
LEISTUNGEN LASSEN NACH. DU HAST

HÄUFIG KONFLIKTE MIT DEINEM UMFELD

KONTROLLVERLUST

DU HAST SCHON OFT VERSUCHT
WENIGER ZEIT IM INTERNET ZU

VERBRINGEN, ABER ES GELINGT NICHT

DU SPIELST UND SURFST IMMER
HÄUFIGER UND LÄNGER

UND IHRE MERKMALE

https://tv.orf.at/program/orf1/dok490.html


DOPAMIN: BELOHNUNGSHORMON

SUCHT
WARUM EIGENTLICH?

SNAPCHAT-FLAMMEN, LIKES, FOLLOWER,...

“SOZIALE MEDIEN HABEN MICH IM GRIFF”

ANERKENNUNG, STOLZ,...

GEHIRN ERST ZWISCHEN 18 & 25 JAHREN VOLL AUSGEBILDET
ÜBERFORDERUNG DURCH STÄNDIGE REIZE
MÖGLICHE FOLGE: ENTWICKLUNGSSTÖRUNGEN

75 % DERSCHÜLERHABEN EINPROBLEM

https://tv.orf.at/program/orf1/dok490.html


PSYCH. WOHLBEFINDEN UM 30% VERBESSERT

SUCHT
ERGEBNISSE DES HANDYFASTENS

2 WOCHEN FERIEN NICHT SO EFFEKTIV, WIE 3 WOCHEN HANDYENTZUG

75 % HATTEN ENTZUGSERSCHEINUNGEN
KOPFSCHMERZEN, SCHLAFSTÖRUNG, NERVOSITÄT, GEREIZTHEIT

DEPRESSIONSSYMPTOMATIK REDUZIERT (-30%)
DANACH WIEDER KLEINER ANSTIEG, ERREICHT ABER NICHT
AUSGANGSWERT

AB MINUTE 48

https://tv.orf.at/program/orf1/dok490.html


ARTIFICIAL INTELLIGENCE =
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ

https://on.orf.at/video/14250922/dok-1-das-ende-der-wahrheit-ki-taeuscht-uns-alle


https://www.saferinternet.at/wie-kann-ich-meinem-kind-bei-cybermobbing-helfen


TIPPS

1.  Icons auf schwarz-weiß stellen

2.  Armbanduhren tragen

3.  Benachrichtigungen ausschalten

4.  Smartphone nicht am Körper tragen

5.  Telefon in anderes Zimmer legen

6.  Handyfreie Zeiten oder Tage einführen



BERATUNGSSTELLEN

Elternratgeber “Frag Barbara”
https://www.saferinternet.at/services/elternratgeber-frag-barbara#c1158

Rat auf Draht (f. Eltern und Kinder)
https://elternseite.at/de/home
https://www.rataufdraht.at/

Familienberatungsstellen
https://www.familienberatung.gv.at/beratungsstellen/#/?tg=®ion=Ober%C3%B6sterreich&long=&lat=&radius=40&searchTerm=

ZARA - Zivilcourage & Anti-Rassimus-Arbeit:
https://zara.or.at/de/beratungsstellen



PLATZ & ZEIT FÜR 

FRAGEN / ANMERKUNGEN /

KOMMENTARE




